
Van: Cheers Cheers [mailto:cheersweb@gmail.com]  
Verzonden: dinsdag 12 juni 2007 21:15 
Aan: info@nicovoskamp.com 
Onderwerp: Langzaam uitgeslapen 
 
Ik ben denk ik een combinatie van langzaam en uitgeslapen. Nou ja uitgeslapen als ik een 
paar dagen achter elkaar bijvoorbeeld 6:30 uur mijn bed uit moet dan word ik vanzelf rond die 
tijd wakker. Het is mij deze week al twee keer overkomen dat ik de wekker uit kon zetten 
voordat hij af ging. Vervolgens weeg ik wel af of ik er die dag niet 10 minuten later uit kan. 
Na die 10 minuten evalueer ik opnieuw en plak er zo maar 10 minuten aan vast.  
  
Groetjes, 
Cheers 
 


