
Julia Cameron – Je leven schrijven. Een meditatieve weg tot zelfkennis. 
 
Leuke opvolger voor The Artist’s Way, maar eh .. voegt het wat toe? 
 
The Artist’s Way van Julia Cameron is inmiddels wereldwijd meer dan 1 miljoen keer 
verkocht, en terecht. Het is een prachtboek voor iedereen die meer wilt leren over 
schrijverschap en over de belemmeringen die je daarin kan ondervinden. Met Je 
leven schrijven maakte ze dé opvolger voor dit boek, althans volgens de achterflap.  
 
Was de missie van haar vorige boek het opheffen van blokkades die schrijven in de 
weg staan, dit boek is bedoeld om iedereen aan het schrijven te krijgen. Julia vindt 
schrijven een basisbehoefte zoals eten en drinken, en met dit boek kan iedereen 
schrijven leren. In meer dan 40 korte hoofdstukken gaat ze in op problemen die je 
het schrijven kunnen beletten zoals blokkades of slechte kritiek. Ze geeft tips over het 
vinden van geschikte onderwerpen, of hoe je bijvoorbeeld uitstelgedrag kunt 
oplossen.   
 
Je leven schrijven  volgt de opbouw van veel (Amerikaanse) zelfhulpboeken. De 
hoofdstukken beginnen met een korte anekdote waarin het probleem geschetst 
wordt, dan volgt een aantal citaten van bekende of onbekende schrijvers, en 
vervolgens is daar de oplossing. Elk hoofdstukje besluit met een oefening om de 
potentiële schrijver bewust te maken van de valkuilen en de pen op papier te krijgen. 
 
Over het algemeen is het boek nogal rommelig. De hoofdstukken/problemen lijken 
willekeurig op een rij gezet, en Julia zelf gaat in de inleidende verhaaltjes alle kanten 
op, van professioneel schrijven tot spirituele levenswijsheden. Bovendien herhaalt ze 
veel dat ze in The Artist’s Way al heeft behandeld. Minpuntje is de oubollig 
aandoende vertaling, misschien omdat het boek alweer uit 1998 stamt. En een tip 
voor de redacteur van de volgende editie: in één van de hoofdstukken wordt nog 
over ‘gulden’ gesproken in plaats van ‘euro’.  
 
Samenvattend: Je leven schrijven is niet de opvolger van The Artist’s Way. Daarvoor 
worden te vaak dingen uit het eerste boek herhaald en blijft Cameron teveel op 
bekend terrein. De oefeningen zijn vaak, maar niet altijd leerzaam, en de rest is 
vooral leuk om eens te lezen. Je krijgt er wel je pen mee in beweging, maar als je 
meer wilt leren over je eigen schrijfbehoefte en de blokkades daarbij, zou ik het 
houden bij The Artist’s Way.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 


